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賛助金の振込にご協力をお願いします！ 
同窓会は、有志の賛助金（１口2,000円以上）と役員のボランティアで運営

しております。会計報告の通り、総会・懇親会での費用削減やその他経費の削

減を図ってまいりますが、昨年度同様会計がきわめて逼迫することが予想され

ます。つきましては、賛助金の振込に是非ご協力いただきたくお願い申し上げ

ます。 

◆◆ 振込みは、同封の振込用紙をご利用ください。◆◆ 

「浜松北高校交流会」復活します！ 

会員親交の場としてまた各界の最新情報を交換する場として気楽に 

お立ち寄り下さい。（事前連絡要）  

日 時：令和３年12月8日（水） 

令和４年3月11日（水） 

場 所：ＪＲ大阪駅近辺にて実施します  

※密にならないよう出席人数によって場所を選定します。

時 間：18時30分頃から20時30分頃まで 

会 費：3,500円～5,000円程度 

参加希望の際は下記あてにご連絡下さい。 

問い合わせ： 山田晃輔(高 28 回) (携帯)090-3435-1309 

メール yamada_ikoma@yahoo.co.jp

 ◎令和４年度/第 68 回関西同窓会総会・懇親会 日程

日時：令和４年５月２９日（日）１５：００～ 

場所：ホテルヴィスキオ尼崎 

＊＊＊ご来場をお待ちしております。＊＊＊ 
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会長 退任挨拶 

前会長 森田 富夫（高 21 回） 

新型コロナ禍の影響で、支部総会で退任の挨拶をさせてい

ただくこともできず、書面にて失礼します。 

平野前会長から、会長職を引き継いで 7 年が過ぎてしまいま

した。当初、長くても５年と決めていましたが、関西支部会員、

幹事会役員の温かいご支援、ご協力をいただき、何とか続けら

れましたこと、感謝しております。 

何もなければ、昨年には会長職を交替するはずでしたが、新

型コロナが突然、全世界で蔓延し、日常の生活さえも支障をきたす緊急事態となり、２

年にわたり中止のやむなきとなり、会員相互の親睦を図れず、母校の近況報告も聞けず、

隔靴掻痒の思いでした。感染拡大が第１波から第５波と続き、緊急事態宣言が何度も発

令されました。欧米と比べ極端に感染者数も死亡者数も少ないにもかかわらず、医療崩

壊が叫ばれて、連日のマスコミの報道はコロナ禍一色が続きました。日本は医療先進国

ではなく、後進国ではないかと錯覚する次第です。 

一方、この３０年間は日本だけがマイナス成長で断トツの最下位であり、コロナ禍に

より緊急事態下での国の制度の欠陥も露呈しました。３０年前を思い起こせば、バブル

が崩壊した時期です。「融資の総量規制」が効きすぎたといわれています。今後の日本の

復興・復権を願うばかりです。 

以前から、ご指摘のあります関西同窓会への後輩達の参加が低調であることについて

も、何らかの対策が必要な時期に来ていると考え、今後の重要課題として検討していか

なければなりません。 

幸いにも、後任の堀川会長をはじめとして、白濱、入野副会長以下幹事会は資質・意

欲ともに卓越しており、安心して後を託すことができます。会員の皆様に置かれまして

も格別のご支援、ご鞭撻をお願いするものであります。私の在任中、関係者の皆様方に

は、少なからずお手数をおかけしたことをこの場をお借りして、お詫びと感謝を申し上

げます。有難うございました。 
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会長 就任挨拶 

堀川佐江子 (高 25 回) 

この度、森田富夫前会長の後任として、会長に就任いたしまし

た、高校 25 回堀川佐江子でございます。どうぞよろしくお願い

申し上げます。

私は平野前々会長の時から 10 年あまり副会長をさせて頂い

ておりました。 この関西同窓会は昭和 27 年に八代武次様(大

正 2 年卒)のご尽力により発足したと伺っています。来年は設立

70 周年を迎えます。このような伝統ある会の会長に私のような

非力なものが就任することは足のすくむ思いですが、事務局の

山田晃輔さん(高 28 回)はじめ役員の皆さんのご助言を頼りに、精一杯つとめさせていた

だく所存でございます。

思い起こせば、初めて参加した 20 代の時、本部同窓会の幹事学年として久しぶりに参

加した時、特別講演のタイトルに興味を持ち何度か参加した時、いつも暖かく迎えて頂

きました。谷澤耀子さん(高 5 回)という大先輩の魅力も大きかったと思います。 

 関西同窓会には、浜松から北高の先生はじめ、本部同窓会長、しらはぎ会の皆さま、

そして東京からも来て頂いています。その方々が異口同音に「関西同窓会はアットホー

ムな雰囲気でいいですね」とおっしゃって下さいます。中にいる自分には当たり前すぎ

て、何故そう思われるのか不思議でした。そこで今回あらためて考えてみました。浜松

に在住していれば、浜松一中・北高というブランドで恩恵が受けられるかもしれません

が、関西では浜松一中・北高は何の意味ももちません。その中で皆さんが孤軍奮闘され、

この同窓会にいらした時は、仕事・社会での立場をひとまず置き、浜松一中・北高のつ

ながりでのみ楽しく語り合う、それが和気藹々と映るのではないでしょうか。

母校の発展を願いながら集い、語らい、共に飲食をすることで、旧交をあたためたり、

新たな知己を得る楽しみが同窓会です。昨年から未曾有のパンデミックにより 2 年続け

て総会が中止となってしまい、これほど残念なことはありません。来年こそは皆さまに

お会いできることを切に願っています。特別講演ではありませんが、高 44 回のシンガ

ー、ERIKO(中村絵里子)さんに歌って頂く予定です。どうぞご期待下さい。それでは来

年の総会でお待ち致しております。
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副会長 就任挨拶 

 

 白濱 洋子 (高 28 回) 

  

副会長をさせていただくことになりました 28 回生の白濱洋

子です。関西には縁のなかった私が、異国情緒に勝手に憧れて

神戸で一人暮らしの大学生活を始めて以来、人生の大半を大阪

で過ごしてきました。関西同窓会への参加のきっかけは大先輩

でご近所にお住まいの谷澤耀子さん（高 5 回）からお誘いいた

だいた事、2004 年本部同窓会の幹事学年となり、9 名もの 28

回生が浜松から総会ＰＲに関西同窓会へ駆け付けることを知

ったからです。同窓会を常に盛り上げてこられた芝田保雄（高 2 回）さんのお嬢さんと

は同期入社で定年まで仕事を共にし、今でも親しくお付き合いさせて頂いています。敷

居の高かった同窓会ですが、一度その敷居を超えたら楽しい世界が待っていました。以

来ずっと同窓会の魅力にはまっています。 

日常生活では触れ合えない方との交流、高校では同じことを学んだ筈なのにその後の

人生において各人が積み上げてきたものの大きな違い、それを見聴きすることの楽しさ

は一度参加してみないとわかりません。高校時代の自分を振り返り、やりたかったこと

を思い出すきっかけにもなり、たとえ短い時間であっても、同窓生と交流することが人

生の彩りとなること間違いありません。新堀川会長のもと関西同窓会を多くの先輩・後

輩と一緒に盛り上げていけたらと切に願っています。 

対面でのコミュニケーションがもっと自由になれば、参加したくなるような魅力的な

関西同窓会にしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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副会長 就任挨拶 

（関西とのご縁） 

入野 朋子 (高 29 回) 

この度、関西同窓会の副会長を務めさせていただくこと

になりました。思えば、関西同窓会との関わりもずいぶん長

くなりました。やはり、ご縁があったということでしょう

か。これまで、幹事と言っても文字通り名ばかりで、ほとん

ど会に貢献して来なかった私ですが、このご縁は大切にし

なければと思い、大役をお受けすることにいたしました。

関西在住も思いのほか長いものになりました。関西との

ご縁は、４０年前、東京で就職したつもりが、思いがけず大阪勤務となった時からです。

どちらかと言えば東京志向が強かった当時の私は、こんなに長く大阪で暮らすことにな

るとは、思いもしませんでした。それが、大阪での生活が、既に、生まれ育った浜松で

暮らした年月の倍ほどの長さになり、何なら大阪に骨を埋めてもいいかなと思うほどに

なりました。

実を言えば、関西同窓会に関わったのも、自分から進んでというのではなく最初は、

主人（２７回 入野哲朗）に引っ張られてのことでした。関西に来たのも、関西同窓会

に参加したのも、元々は自分の意志ではなかったのに、今はどっぷり浸かっている…つ 

くづく「縁」というものは不思議なものだと思います。

また、関西同窓会とのご縁のおかげで、素敵な女性の先輩方、谷澤耀子さん（５回）、

堀川佐江子さん（２５回）、白濱洋子さん（２８回）とお会いすることができました。こ

の度、堀川さんが会長に就任するにあたり、少しでもお手伝いできればと思います。

コロナ禍で、２年連続で総会が開けず、役員として無力感を感じるばかりですが、関

西同窓会のためにわずかでもお役に立てることがあればと考えています。どうぞよろし

くお願いいたします。
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令和３年度 関西同窓会 会務報告、会計報告

○会務報告

（会務担当） 山田 晃輔（高 28 回） 

１．第 6７回浜松北高等学校関西同窓会総会、懇親会 

（１）開催日・場所  令和元年 5 月 25 日(土)；ホテルヴィスキオ尼崎 

（２）来賓等     鈴木敏弘本部会長、長井利樹浜松北高等学校校長、

高栁ふみ枝しらはぎ会書記、藤村明弘浜松北高教諭、 

袴田昌宏本部実行委員長

（３）特別講演    藤本久実子（高 34 回） 

「巷にあふれる健康情報~賢く見極めるには？」 

（４）趣味の作品展

山本正夫（高 5 回） 【水彩画】風景画、静物画

牧野好男（高 14 回） 【書】掛け軸

森田富夫（高 21 回） 【熱帯魚写真】

幡鎌さち江（高 24 回） 【丘浅次郎と四大志士たち展のその後】

（５）ミニ歌声サロン 山本正夫（高５回）山田晃輔（高 28 回） 

２．北高交流会の開催

令和元年 12 月 11 日（水）、おやさいガーデンＴＩＥＲＡ（阪急百貨店 13 階）

にて開催し、13 名の参加により親交を深めました。以降はコロナ禍であるこ

とを考慮して中止とさせて頂きました。

３．臨時役員会の開催

規約では総会にて承認を得ることになっていますが、コロナ禍の特別措置と

して役員会にて役員人事の承認をしました。最終的には令和 4 年度の総会に

て承認を頂きたいと考えております。

○会計報告

会計幹事 入野哲朗（高 27 回）竹山直彦（高 36 回） 

令和元年度は 74 名、また 2 年度は 61 名の会員の皆様から 48 万円を超える賛

助金のご協力をいただき、次年度繰越金は約 39 万円となりました。本当にあり

がとうございました。今年度も振込手数料ほか経費の削減に努めますので、引き

続き皆様のご協力をお願い申し上げます。
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会計幹事：入野哲朗

（単位：円） 　　　　：竹山直彦

賛助金収入 同窓会中止案内郵送費

（６１名） (日本郵便)

交流会等剰余金

賛助金諸手数料

封筒他雑費

小計 小計

前年度繰越金 次年度繰越金

収入合計

中 51 砂子　了一 高 13 長尾　雅昭 高 23 渥美　覚 高 41 二宮　貴子

中 51 熊澤　信 高 14 牧野　好男 高 24 内山　壽彦 高 46 松井　保憲

中 52 袴田　敞司 高 14 宮崎　忠芳 高 25 吉林　章仁 高 55 平井　翔子

高 2 西宮　熈 高 15 青島　行男 高 25 高木　美幸 高 58 平井　瑛子

高 3 大石 英雄 高 15 伊藤　勝則 高 25 堀川　佐江子

高 3 森　隆男 高 15 伊藤　誠一 高 26 草加　優子

高 5 谷澤　耀子 高 16 四ノ宮泰雄 高 27 入野　哲朗

高 6 片山　博 高 16 平野　稔 高 27 鈴木　正信

高 6 池谷　正巳 高 16 平野　雅親 高 28 大場　淳

高 7 長野　眞久 高 17 中村　信吾 高 28 白濱　洋子

高 8 真下　純子 高 18 藤本　一枝 高 28 山田　晃輔

高 8 内山　昌則 高 19 福田　千種 高 29 入野　朋子

高 8 鈴木　孝彬 高 21 賀茂　隆 高 30 平山　信介

高 9 野中　稔 高 21 柏田　茂 高 30 平井　香江

高 9 磯部　健 高 21 森田　富夫 高 32 井戸　昭裕

高 10 高橋　征司 高 22 藤田　明友 高 33 村木　健司

高 12 中村　捷二 高 22 鈴木　明善 高 34 川北　かおり

高 13 村松　英樹 高 23 齋藤　望 高 34 古川　綾

高 13 中野　公彦 高 23 宮木　義行 高 36 原口　和靖

（以上６１名）

浜松北高等学校関西同窓会協賛金協賛者ご芳名（敬称略）

令和２年度浜松北高等学校関西同窓会会計報告
（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）

収入 金額 支出 金額

216,000 13,692

6,737

6,593

417,306 417,306

222,737 22,155

194,569 395,151

1,870
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令和３年度関西同窓会役員 

名誉会長 山本正夫（高 5 回）  

会長 堀川佐江子（高 25 回） 

副会長 白濱洋子（高 28 回） 入野朋子（高 29 回） 

会計 入野哲朗（高 27 回） 竹山直彦（高 36 回） 

常任幹事 渥美 覚（高 23 回） 宮木義行（高 23 回） 山田晃輔（高 28 回） 

顧問 片山敏夫（高 12 回） 青島行男（高 15 回） 平野雅親（高 16 回） 

森田富夫（高 21 回） 

浜松北高関西同窓会規約

本会は浜松北高等学校関西同窓会と称する。

本会は会員相互の親睦を図ることを目的とする。

本会会員は関西に在住する浜松第一中学校及び浜松北高等学校卒業生、並びにこれに順ずる

者を以て組織する。

本会の会員であった者で関西以外の知に在住する者は、会長の推薦により会友とすることが

できる。

本会は会務執行のため次の役員を置く

名誉会長・・・・・・・・一 名（必要に応じて置く）

名誉副会長・・・・・・・若干名（必要に応じて置く）

会長・・・・・・・・・・一 名

副会長・・・・・・・・・若干名（必要に応じて置く）

常任幹事(会計含む）・・・若干名 
幹事・・・・・・・・・・若干名

役員の任期は一か年とし総会において選任する。ただし再任を妨げない。

本会は必要に応じ顧問をおくことができる。顧問は会長が指名委嘱する。

本会は毎年 1 回総会を開催する。但し、必要あるときは臨時総会を開催することができる。 
本会の所在地は会計の住所とする。

本会は必要に応じて会費を徴収する。

本会に寄附の申し込みを受けたときは役員会において受否を決し、使途の指定があるときは

その指定に従い、指定なきときは役員会において決する。

本会の運営を円滑ならしめるため賛助金を依頼することができる。賛助金は一口 2 千円とす

る。

本会規約の変更は総会の決議による。

本会の設立年月日は昭和 27 年 4 月 1 日とする。 
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今日の常識は明日の非常識
～そして私は集団接種医師になった～

藤本久実子（高 34 回） 

関西同窓会で特別講演をさせてもらって 1 年も経たないうちに、世の中が思いっきり変わ

ってしまいました。まさに「今日の常識は明日の非常識」でしたね。この文章が皆様に届く

頃にも、書いている今と随分変わっていることもあるかも？

近況報告：今年 3 月末で 20 年余勤めた聖隷三方原病院を離れました。定年までのんびり

と働こうと思っていたので、「不本意ながら」です。コロナ禍と直接関係はありません。

一時的に「医療従事者」でなくなったので、結婚して引っ越した京都の娘に会いに行こう

かと思っても、世の中の状況が許さず、自宅と近隣での日常品買い出しのみの日々。

聖隷三方原病院は地域のコロナ患者受け入れ病院でしたので、3 月中にワクチン接種は終

わっていました。このまま家庭にこもるわけにはいきません。麻酔科医として再就職先を探

すか、他の選択肢は？

5 月の連休明け、大学時代の同級生が浜松市保健所勤務であることを思い出し、連絡を取

りました。コロナ禍という非常事態時、私は生まれ育った浜松市のために働こうと考えたの

です。

浜松市では 5 月 22 日のコロナワクチン集団接種開始の準備の真最中。保健所では、医師

会、大中小の病院と連絡を取りながら、集団接種場勤務医師の調整でやや難航。会場勤務医

師の穴を埋める形で私のワクチン集団接種事業との関りが始まりました。

浜松市では集団接種は土日から始まったため、1 ヵ月程度は土日仕事、平日休み。休みに

はニュースやワイドショーをハシゴ見し、ネットニュースをチェック。各地のワクチン接種

状況や問題点の情報収集。忙しい行政の方々より情報通になりました。

現在は、集団接種は平日にも展開。私の勤務は「人繰りの穴を埋める」スタンスですが、

平日にも駆り出されることが多くなっています。

皆さんは、既にワクチン接種を受けられましたか？

受けた方は個別接種（開業医など）？ 集団接種？ 大規模接種場？

ワクチン接種のお手伝いですが、私はいわゆる「打ち手」ではありません。私としてはニ

ュースなどで医療従事者を打ち手打ち手というのに違和感があり、嫌いです。確かに資格が

ないとできないワクチン注射の実施者は必須ですが、看護師の他、歯科医師、薬剤師、救命

救急士に順次拡大されてきたように、あるいは諸外国では研修を受けた一般ボランティアが

行っていたりするように、手技自体はものすごく難しいわけではありません。また、「打ち

手」がいくらいても、医師の存在なくしてワクチン接種はできないのです。薬局で気軽にで

きるアメリカとは制度が違います。それは安全性重視だからです。

集団接種における医師の仕事は問診、緊急時対応です。問診は国の指針で「リモート」で

も OK になりましたが、緊急時対応はリモートでは心もとないですよね。 

特別寄稿
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医師の問診で以下を確認します。

１）ワクチン接種が可能か？

コロナワクチン接種が絶対的不可の方はほとんどありません。ただし、「今日は」見合わ

せた方がよい、ということはあります。当日の発熱、体調不良、2 週間以内の他の予防接種、

感染症罹患などで、日を改めれば、接種可能です。

２）注射後の処置：圧迫止血が必要か？

筋肉注射後、一般的に止血のための圧迫（手で押さえる）は必要ありません。コロナワク

チンは壊れやすく「もまない」ことが推奨されるので、接種部位を触らない方がよいぐらい

です。抗凝固薬内服、血小板減少、重い肝障害など易出血性のある方は 2 分間しっかりと押

さえていただきます。指１本では安定しないので、指をそろえて「手」で押さえるのがポイ

ントです。「2 分間」はかなり長いです。まともな接種会場であれば、タイマーで時間を測

ります。

３）接種後の待機時間：15 分？30 分？ 
一般的には 15 分、経過観察を行います。初期の副反応として対応を誤ると命にかかわるの

はアナフィラキシーショックです。ある調査では 74％が接種後 15 分以内に、90％は 30 分以

内に起こっています。そのため、強いアレルギーの既往があれば、30 分間、会場内で経過観

察を行います。

アレルギーの既往がなくても今後一切アレルギーがでないとは限りませんが、アナフィラ

キシーショックまで至らなくても薬や食物で全身蕁麻疹、呼吸困難など強い症状が出た方は、

ない方よりリスクが上がるので、より慎重に対応します。

問診を行っていると、アレルギーではない出来事をアレルギーだと思っている方もいらっ

しゃいます。安心のため、幅広く「30 分待機」をしていっていただいてもよいのですが、コ

ロナ禍では「密」厳禁ですから、会場容量によっては、厳選せざるをえません。「安心のた

め 30 分みて欲しい」方も「忙しいんだ、早く帰りたい」方もいますのでグレーゾーンの場

合、本人と相談で決めることもあります。

お話するのは嫌いでない私でも、1 日中、300 名程度の問診を行うのはなかなかハードで

す。

半日勤務も多いので、まだ助かっています。

集団接種場でのもう一つの医師の仕事は副反応対応、救急対応です。

個別接種では多くの医院が医師一人で、診察室で問診、接種を行い、経過観察は待合室で

というパターンが多いでしょう。国の指針では「経過観察者は医療従事者が望ましい」とな

っていますから、受付の事務の方が看ることもなく見ている程度。ドライブスルー接種を行

っている所もありますが、車内待機ですので、見ているのは同乗者（ご家族）です。（異常

時にはクラクションを鳴らすそうです）

多くの集団接種場では、経過観察者として看護師を配置していますが、医師は「必要時、

問診医がかけつける」ことが多いです。浜松市は、当初から 1 時間 20 名程度の小規模から 1
時間 200 名程度の大規模まで、どの集団接種場にも経過観察専門の医師を配置しています。

経過観察医師は、どういうスタンスをとるかにもよりますが、有事がなければ「暇」です。

費用対効果を考えたら、とても贅沢です。緊急処置（アドレナリン注射など）が必要なアナ

フィラキシーショックはまさに「万に一つ」しか起こりませんので。

迷走神経反射という、注射時の強い緊張からの解放で交感神経優位→副交感神経優位にな

ることで気分不快、血圧低下、重度だと意識低下を起こすことがあります。若い女性に多い
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と言われていますが、男性にも、年配者にも起こりうります。体調不良時には起こりやすい

様です。命の危険はないですし、経過観察するだけで帰宅可能になりますが、医療者の対応

が必要です。程度は様々ですが、まあまあ、起こります。精神的影響を受けやすいので、ひ

とり起こると見ていた周りに波及することも珍しくありません。朝礼で誰か倒れると、さみ

だれ式に次々と、っていうあれです。

経過観察場に医師が常在することで、看護師は気軽に医師に相談できますし、緊急時にも

速やかな対応ができます。小規模な会場では、経過観察者と医師との距離が近いので、様々

な質問をする方も多かったです。こういう対応を丁寧にしていると、経過観察医師も「暇」

ではありません。有事に備えているとの緊張感もあります。

浜松では緊急時対応を普段二次救急（重症者の救急車対応を 8 病院で輪番で行っている）

病院医師が緊急対応を行う体制になっていることで、「問診だけなら」と協力していただけ

る医師会会員も多いと聞いています。

一昨年の特別講演で「予防接種」にも少し触れましたよね。

コロナワクチンの接種は、個々人の利益（重症化予防、発症予防、感染予防：どこまで効

果があるかはまだまだ検証中）ももちろん大きいですが、国が公費で行う予防接種ですので、

「集団免疫」を目指して、社会的な必要として行われています。「集団免疫」は接種率何％

で獲得できるかも全世界で検証中。相手（新型コロナウイルス）も次々に変異株で対抗して

くるし、予防接種以外でも感染による免疫獲得もあるので、他国のデータをそのまま適応で

きません。私個人としては、全人口の８～9 割程度、つまり、「接種不可以外全員」接種が

必要じゃないかと考えています。

今のところ接種ができない乳幼児小児を守るためには接するすべての大人が免疫獲得す

る必要があるでしょう。

「ブレイクスルー感染」（ワクチン接種 2 回終了 2 週間後以降の感染）も存在するし、ワ

クチン接種しても免疫獲得できない方も少数ですが存在するし、ワクチン接種の効果が不顕

性感染（感染していても発症せず）を起こして本人は発症しなくても他人を感染させる可能

性も払拭されていないし、ワクチン接種が済んでも、基本的感染予防はまだまだ必要な様で

す。

社会的ワクチン接種の効果は、社会全体の感染者減少、重症者減少、しいて医療資源の維

持などです。ワクチンの副反応はゼロにはできません。どのようなワクチンも医薬品もどれ

だけ慎重に検討しても、不具合がゼロにはならないのです。感染も重症副反応も個人にとっ

ては、大問題で、利益と不利益のバランスはそれぞれですが、社会的にはワクチン接種の利

益が不利益を大きく上回っているのは確かです。

公衆衛生のために多くの国民の努力義務として行うため、接種される側、接種する側を守

る一助として、「予防接種健康被害救済制度」があります。過失の有無は問わないのですが、

因果関係は必要なので、そのハードルはぼちぼち高そうです。

生魚を食べて腹痛になり胃カメラでアニサキスを見つければ、因果関係は高いですが、見

つけたのが胃癌だったら、生魚を食べたから癌になったとは考えがたいですよね。

ワクチン接種後に起こったことすべてがワクチン接種に因ると判断はできないのです。

さて、今年ほど、他人が注射されている画像を見たことはないでしょう。

ニュース映像でワクチン接種の映像が流れるたび、基本に忠実でないやり方（まあ、大し

た問題はないが）を見てツッコミを入れているのは私ぐらいでしょうか。
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インフルエンザ予防接種は「皮下注」のため、「筋肉注射」は見ているととても痛く感じ

ます。実際に受けた方はいかがでした？ 思ったより大丈夫だったでしょう？

理論的にも、皮下注より筋注の方が痛くありません。痛みを感じる器官は皮下に集中して

います。皮下注は斜めに刺すため、皮下を線として通過させます。一方筋注は皮膚に垂直に

刺すため、針は 1 点しか通過しません。当たり所によっては（見えないので、狙うことはど

んな注射の名手でもできませんが）最初の「チクッ」すら感じないかも。さらに、皮下注で

は薬液の注入による圧迫感を感じますが、筋肉内にはそこまで敏感な感覚器官がないので、

わかりません。映像で見る針の太さはぼちぼち太めに見えますが、採血時の針よりずっと細

いです。

菅総理の言う通り、11 月で全国民のワクチン接種が終了すれば、私はまた、無職になりま

す。その頃、世の中はどう変わっているでしょうか？ 同窓会は復活している？ 

昨年 2 月に神奈川県の息子の所に行って以来、県外には全く出ていないどころか、ほぼ浜

松市内にいます。外食も夫と年に１～2 回程度だけ。スポーツジムも、温泉施設もあきらめ

ています。医療従事者としては、一般人より、より厳密に生活すべしと思っているからです。

大阪や京都の街が懐かしい。

皆様ともまたお会いして、いろいろな話をしたいです。

（令和 3 年 8 月寄稿） 
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浜松北高から学んだこと 

宮木義行（高 23 回） 
私が浜松北高関西同窓会へ初めて参加させていただいたのは、2004 年の 5 月のことで、高槻で

鍼灸院を営む同級生の渥美君に誘われたことがきっかけでした。当時、50 歳の大台に乗ったばか

りで、関西同窓会の運営メンバーを含む参加者は、先輩、大先輩が多く、50 歳代は若手として歓

迎していただきました。5 月末の総会や年 3 回のこじんまりとした交流会はいつも at home な感

じで、趣味の世界を極めている諸先輩のお話もあり、サラリーマンとしての定年を意識し始めた

私にとっては学習の場でもありました。

毎年 5 月の関西同窓会総会には、浜松北高の現役の校長先生あるいは教頭先生にもご参加いた

だき、現役生徒の活躍やイベントのお話をしていただいています。人事異動により数年毎に校長

先生は変わりますが、毎回、自主独立を校是とする教育方針に変化がないことを感じさせるお話

で、いつも興味深く聞かせていただいています。中でも、生徒数の増加に伴い生徒の学習レベル

のばらつきが大きくなったため、2012 年に初めて補講を行うようになったが、他校では普通に行

われている補講が北高では自主学習の精神に反するという理由で卒業生からの反対があったため

できなかったとのお話が印象深く残っています。

昨年の話ですが、関西同窓会総会で、それまで毎回行っていた旧制中学校校歌の斉唱を取りや

めたことについて、賛否両論の議論が起こりました。このため、新旧校歌の歴史を調べてみよう

ということとなり、同窓会本部に資料の閲覧をお願いしたところ、事務局の森下さんから浜松北

高百年史からの抜粋と特別に作成された概略年表を送っていただきました。このおかげで、昭和

29 年に生まれた現在の校歌が自主独立の精神に基づいたいかに革新的なものであったかが分か

りました。特に、森下さんからの封筒に同封されていた昭和 32 年 2 月発行の浜松北高新聞（第

74 号）に掲載された作詞者である児山敬一氏の寄稿文では、浜松中学時代からの自由奔放な学風

を強調し、前校歌を「あじきない老人のくりごと」と一蹴しており、寄稿した児山氏もこれを掲

載した当時の浜松北高関係者もあっぱれというほかありません。

私自身、高校卒業後、浜松市に在住したことはなかったのですが、60 歳を過ぎてから、故郷の

西区呉松町に本社をおく太陽光発電の会社を設立しました。この際、私が浜松北高出身であるこ

とが地元の金融機関や関係会社の信用を得るための大きな助けとなったように思います。また、

偶然、北高出身（高 58 回）の若い税理士にも出会いました。いざという時には税務署と戦うとい

う気概が感じられ、同窓生ということで生まれる信頼感の基、素人経営者の無理難題や愚問にも

迅速且つ的確にアドバイスしていただいています。

私自身、当時、なんとなく浜松北高に入学し、なんとなく 3 年間を過ごしてしまった感じで、

どのような環境でどのような教育を受けたのかなど意識したことはなかったのですが、今になっ

て、無意識で受けた 3 年間の教育が私の人生にいろいろな形で影響を与えていることを感じてい

る次第です。

今年はコロナ禍により、関西では、同窓会総会を始めとする毎年の行事は全て中止となってい

る状況ですが、人との交わりは健康長寿の最良の方法と言われますので、今日することがないお

年寄りのためにも同窓会行事が再開できる日が早く来ることを祈っています。

特別寄稿
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「浜松北高関西同窓会を振り返って」

高 2４回 後藤佳子 

関西同窓会に参加させていただいたのが、2001 年の企画『室生寺ツアー』でした。20 年経

った今も繋がりが持てる私は幸せものだなぁと思います。その間の素敵な出会いがあったか

らです。

運営組織が独立している関西同窓会では講演会、なんと会員有志の趣味の展示もあり、皆

さんの多才ぶりに感激していました。私は東京在住ですので、周りには関西同窓会の素晴ら

しさをまだ知らない方が多くいらっしゃいます。

オンラインでの配信もいいかなと思います。大変でしょうけど。

関西同窓会とのご縁は 2000 年に開催された、私たち 24 回卒で担当した浜松北高同窓会・

総会にあります。その会場で、当時会長であられた山本正夫氏にお会いし、スケッチされた

絵を見せていただいたことから始まりました。

関西同窓会顧問の山本様を筆頭に錚々たるメンバーを見て、更なる意気込みと、特に女性

パワーから元気をもらいました。

東京はコロナで騒がれましたが、元気にやっています。

次回の同窓会で皆様にお目にかかれることを楽しみに待ちます。

特別寄稿
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NPO を支援する仕事と、NPO に関わり応援する魅力

河合将生（高 44 回） 
NPO 組織基盤強化コンサルタント office musubime 代表 

コロナ禍の影響で開催中止となりました 2020 年度同窓会の幹事

年、高 44 回の河合と申します。NPO の活動を支援するフリーラン

スのコンサルタントを office musubime（オフィス ムスビメ）とい

う屋号で行っています。

NPO は「Non Profit Organization」の略称で非営利組織と訳され

ますが、NPO と聞いて思い浮かべる団体や活動はありますでしょう

か？現在、私がコンサルタントとして関わっている団体には、シング

ルマザーと子どもの支援、DV 被害者支援、LGBTQ 当事者支援、国際協力分野（貧困、教育支

援、難民支援、人権、子ども支援、緊急人道支援など）、環境保全・生物多様性、難病の子どもの

支援、障がい児支援、食物アレルギーの子どもと親の支援、子育て支援、フリースクール、子ど

もの貧困、地域の助け合い活動、高齢者支援や多世代交流、居場所づくりなどなど。それぞれに

社会的な目的と役割（ミッションとも言われます）を掲げ、めざす姿（ビジョン）に向けて多様

な活動を展開しています。ボランティア主体の団体もあれば有給職員が数名から数十名の団体も

あり、事業規模も数百万円から億単位まで幅があります。多様性が NPO の特徴とも言われます

が、活動内容とその担い手も多様で、私自身、今まで知らなかった活動（その背景にある社会的

課題を知ることも合わせて）とその担い手との出会いから、学んだりエネルギーを得たり、NPO

に関わることの魅力だと実感します。

NPO 法人は全国に約 5 万団体あり、コンビニエンスストアの数と同じくらいです。しかし、

寄付の税制優遇が受けられる認定 NPO 法人は約 1,200 団体で NPO 法人全体の 2％に留まり、

まだまだ認知度や持続性に課題もあり、NPO 法人が安定的な経営を行うにあたり抱える課題は

「人材の確保や教育」「後継者の不足」「収入源の多様化」と言われます（出典：内閣府 NPO ホ

ームページ https://www.npo-homepage.go.jp/）。そんな NPO の抱える課題、運営や活動の悩み

を聞き、一緒に考え、コンサルタントとして日々、地道な試行錯誤の連続です。

コンサルタントとは「共に座る人」、コンサルティングは「共に座して議論する」が語源と言わ

れ、まさに私が行っているNPO のコンサルティングもそのようなイメージです。「伴走支援」と

も表現されます。走るというイメージよりも歩いたり立ち止まったり、振り返ったりするのを一

緒にしたり、スピーディに解決策を提示するのではなく、一緒に悩んだり考えたり、少し背中を

押したりサポートしたりするのが実態です。「早く行きたければ一人で行け、遠くに行きたければ

特別寄稿
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みんなで行け」というアフリカの諺がありますが、「こんな社会・地域にしたい！」「いろんな困

りごとを放っておけない！」と行動を起こし挑戦している人が一人で頑張るのではなく（孤立し

たり孤独になりがち）、なかなか解決することは難しかったり長期間かかるかもしれないことで

も、仲間や支援者を増やしながらチームで取り組んでいけば実現に近づいていきます。こうした

NPO の仲間や支援者を増やすことを「ファンドレイジング」とも言いますが、その本質は「フレ

ンドレイジング」つまり仲間づくりであり、いろんな人や団体の「参加と協力」をつなぎチーム

をつくっていくことでもあります。ファンドレイジングの支援をしていると、NPO から「寄付者

からこんな応援メッセージが寄せられた」「寄付者の言葉に勇気づけられる」といった声が聞かれ

たり、寄付者から「どこに寄付すれば良いかわからなかったけど、こんな活動があると知って良

い出会いになった」「寄付をすることで自分も一緒に活動に参加している気持ちになる」といった

声が聞かれ、寄付することで関心のある社会的課題や活動を行うNPOとつながり、寄付者とNPO

とのコミュニケーションを通して相互に応援と感謝、喜びとやりがいが高まり、寄付者と NPO

とのコミュニティがつくられていくような場面に接することもあり、醍醐味を実感することも多

いです。

12 月は「寄付月間」（https://giving12.jp/）です。寄付者に感謝し、寄付の大切さと役割につい

て考え、寄付に関心を寄せ、行動をするきっかけともなる「月間」として、経済界・メディア・

NPO・行政などが連携してキャンペーンを展開します。私も、地域で寄付月間を広めるアンバサ

ダーとして関わっています。例えば、チャリティマラソンである大阪マラソンのチャリティ事務

局の仕事もしています。ランナー全員が 1 人 1,000 円以上の寄付をしたり、7 万円以上の寄付を

集めることで出走権を得るチャリティランナーの仕組みがあり、「みんなでかける虹。」を合言葉

に、参加する全てのランナーをはじめ、観客、ボランティア等、多くの人に、チャリティに参画

する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及をめざしています。コロナ禍で前回は開催がで

きませんでしたが、次回は 2022 年 2 月 27 日開催予定です。ウェブサイトに紹介されている寄付

先団体を選び、ファンドレイジングサイト（https://osaka-marathon.en-jine.com/）で会員登録の

上、団体を選んで寄付をしたり、チャリティランナーを選んで寄付をしたりすることもできます。

こうした寄付やチャリティイベントへの参加も NPO の活動や取り組む社会的課題に関わった

り、応援したりする身近な方法の一つです。ファンドレイジングは、「Fun＝楽しさ」も重要と言

われますが、楽しみながらできる寄付やNPO への参加・応援方法も増えています。 

NPO を支援するコンサルタントという私の仕事を通して、NPO の魅力やファンドレイジング

についてご紹介させていただきました。少しでも、NPO を身近に感じていただき、活動への参加

や寄付などのファンドレイジングの応援を通してNPO と関わっていただき、NPO との出会いや

学びの楽しさ、参加・協力の楽しさなどに触れていただければ幸いです。皆さまとお会いしてお

話ができる機会も楽しみにしています。
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◆寄付の方法について◆

（１）例えば、百貨店などを展開するある企業では社会貢献団体を立ち上げ、百貨店の場を活用

し、店内にチャリティガイドコーナーを設けて NPO を紹介したり面白い募金箱を設置し

たりしています。

（２）また、定期的にチャリティイベントを百貨店内の催事スペースで開催したり、チャリティ

オークションなども行ったりしています（https://santa.h2o-retailing.co.jp/h2o-

santa/introduction/）。

（３）最近は、オンラインで寄付ができる仕組みも増えており、クラウドファンディングと言わ

れるものや各 NPO を紹介しながら各団体のファンドレイジングをサポートするサイト

（https://giveone.net/）もあれば、地域で活動する団体を支える基金をつくって寄付を募

り、各NPO につなげる取組みもあります。（例えば、私が関わっているもので「ひょうご・

みんなで支え合い基金」https://hyogo.communityfund.jp/sasaeai/）。こちらもオンライン

で申込を行い、クレジット決済をしたり、銀行振込をしたりして寄付ができます。

（４）もっと多様なテーマで活動する NPO について調べながら、寄付先を探したいという方に

は、情報をまとめたサイトもあり、私が寄付アドバイザーとしてコメントを記載している

ものもあります（https://gooddo.jp/magazine/donation/）。いろんなテーマで活動するNPO

を紹介する記事を読みながら関心のある NPO を見つけ、その NPO の寄付ページへのリ

ンクから寄付申込ができるようになっています。
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卒業回 氏 名 令和 3 年【近況報告】 

客員 末松 四郎 ご逝去 

中 49 氏原 萬蔵 ご逝去 平成 30 年 8 月 

中 50 金原 泰雄 

同窓会運営に御努力頂き感謝申し上げます。敗戦、復興の時代を経て、今

日の日本があることに感慨を覚えます。今は歴史を考えて、未来を信じて

過ごしております。 

中 51 熊澤 信 

平成 15 年 12 月改訂版、北高同窓会会員名簿に記載されていますが、補

足しますと青山学院大学卒業後、新興産業（株）（東洋紡直系の子会社で

繊維輸出入業務）に入社し、香港、モントリオール（カナダ）、ニューヨ

ーク（米国）に駐在するとともに仕事柄ヨーロッパ各国・中近東とアフリ

カ以外の各国に出張し、繊維貿易に従事していました。今年で 93 才にな

りますが、おかげで元気です。皆様にお世話になりますので、よろしくお

願いします。 

中 52 藤田 寛 高齢の為、退会させて頂きます、ご盛会を祈念致します。(退会) 

高３ 袴田 保之 ご逝去 令和元年 6 月 

高３ 大石 英雄 今のところ健康上の問題なく、無事に過ごしています。 

高４ 石塚 哲也 （退会） 

高４ 山下 彬 東京に引っ越され、介護付き老人ホームに入所されています。（退会） 

高５ 北村 良雄 ご逝去（平成 18 年 12 月 18 日） 

高５ 鈴木 徳 日常生活が一日も早く戻ってくるよう祈っております 

高５ 鈴木 友子 

不安な報道が続き落ち着かない日々です。浜松北高関西同窓会では何か

とお世話になりなります。いつもご丁寧にご案内頂きますのに何も協力

参加もできず心苦しく思います。日々の生活では元気で暮らしておりま

すが、一人で遠出するのが少し不安で中々気分が動きません。これからも

出席することもないと思いますので、今後お知らせはご遠慮いたしたく

存じます。よろしくお願い致します。今まで何かと有難うございました。

（退会） 

高５ 谷澤 耀子 

幹事の皆様、何かとご配慮ありがとうございます。終着駅に近づきつつあ

る身にとって、同窓の集いは毎年の楽しみになっていました。ココロナ禍

とはいえ体調保持のためポケットに万歩計を入れて（ほぼ一日一万歩）歩

いています。高齢者優先のワクチン接種を終え、ほっと一息というところ

です。”元気で再会”の機会が与えられますよう待っています。今後とも

よろしくお願い致します。 

高５ 山本 正夫 

現代の医学の進歩に助けられ、心臓病は克服してきましたが、コロナもワ

クチンによって助かりそうです😊まだまだ人生を楽しみ、世の為・人の

為・家族の為に頑張ります。趣味の絵・歌・旅行は体力の続く限り楽しみ

たいです。 

人生の想い出＝テニスで静岡県にて優勝（高 3）／ゴルフでホールインワ

ン 3 回達成！！
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卒業回 氏 名 令和 3 年【近況報告】 

高６ 宮田専之助 

いつも同窓会のお世話ご苦労様です。コロナで２年間も関西同窓会が中

止になった事、残念です。近況報告を下記にしたためますのでよろしくお

願いします。 

昨年の春からコロナ感染症が流行りだし、不要不急の外出を控えるよう

にとの呼びかけがあり、何処へも行けず家に閉じこもって鬱鬱とした日

を過ごす中、６月２９日に待ちに待ったひ孫が生まれた、３８５０グラム

のまるまるとした男の子だった。孫が母親になり、娘がおばあちゃんにな

った。暗いニュースばかりの中、こんな喜ばしいことはなく宮田家一族幸

せの頂点に達した。コロナ感染症の憂鬱は飛んでしまった。私達に感動と

希望を与えてくれたひ孫も早いものでもう１才の誕生日を迎える。既に

１１キロの体重で走り回っており笑顔が絶えない、お陰様でコロナ禍も

なんのその、楽しい日々を過ごしている。 

高７ 市川 啓一 

(ご逝去) 

長い間お世話になりましたが、父 市川啓一 令和元年 7 月 10 日に逝去

いたしましたので、ご連絡いたします。皆様のますますのご発展をお祈り

申し上げます。（市川啓一 娘 梅村智子） 

高７ 長野 眞久 近詠、  南風や 二歩ほど空けて  列に蹝く 

高８ 菅沼 規祐 

80 歳台に突入すると身体に色々と支障をきたし、少々往生しています。

最近では時 （々夢で）戦争中に田舎に疎開した小学校時代のことが思い出

されるこの頃である。 

高８ 鯛  光子 

日に日に緑が濃くなって参ります。毎朝のウォーキングも木陰を選んで

しまいます。お葉書ありがとうございました。せっかく頂きましたが、昨

年退会を申し上げております。大阪より東の方になりまして、会場もここ

豊田からは遠くなり、時間的にも距離的にもきつくなりましたので、。大

変お世話になりまして、ありがとうございました。(退会) 

高８ 藤野 守弘 
花弁農家の役に立てばと思い、花弁園芸の道に進みましたが、何ほどのこ

とにもできず残念です。 

高８ 真下 純子 
一昨年の会報よかったですね。臨場感あふれる編集、ご苦労がしのばれま

す。足が弱って遠出が出来なくなりました。会報、楽しみにしております。 

高８ 松室 知視 
一生懸命歩いて、体力維持に頑張っております。早く、コロナ禍が収束し、

たまには浜松に行って浜北を見て、ウナギを食べたいと念願しています 

高９ 野中  稔 元気にやっています 

高９ 平野 武夫 
妻の体調不良もあり、最近は食事作りに専念しています。チャレンジは楽

しいのですが、正直ちょっとしんどいです。 

高 10 高橋 征司 
新型コロナ禍の中で北摂地区での炭焼（茶道用の炭）ボランティアに参加

をして気分転換をしております。 
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卒業回 氏 名 令和 3 年【近況報告】 

高 11 増田 英資 
いつもお世話になっております。夫、英資は 2020 年 12 月に亡くなりま

した。長い間ありがとうございました。(退会) 

高 12 内山 芳樹 
遠い昔の同窓を「若かったなあ」の一言。お互い健康に努力し、今日を楽

しく過ごしたいものです。 

高 12 太田 宏明 （退会） 

高 12 鶴見 芳令 

とうとう 80 才になりました。功成り名を遂げた人でも 85 才くらいで亡

くなっています。私もあとどのくらい生きられるか。最近の体調から思い

を致すところです。しかし、まだ仕事では現役ですから適当という訳にも

まいりません。あとは神様次第と健康に注意しながら精進している日々

です。皆様のご健勝を祈念申し上げます。 

高 12 中村 紘一 

80 才過ぎ、毎日ゲートボール、グランドゴルフ、社交ダンス（ボールル

ームダンス）であけくれています。90 才までに元気人間でいられるよう

頑張るつもりです。 

高 12 長谷川正明 （コメントなし） 

高 12 和田 勇一 

・後期高齢者ですが、まずまずです。 

・会には参加できないですが、状況を楽しみにしています。ご繁栄を祈り

ます。 

高 13 加茂 紀夫 

コロナのワクチン予約・接種をめぐり、身近な阪神間６市の対応のさまを

見ていると、それぞれ自治体の市長と職員の力量の差を見せつけられて、

市民はどうしたらいいのか、いろいろ考えさせられた。 

高 13 中野 公彦 

幹事の方々に感謝いたしております。コロナのワクチン注射は 6 月上旬

までに第 2 回目を終了する予定です。元気です。小生のコロナ対策は亜

鉛入りの錠剤と日光浴（ビタミン D 取得）です。（トランプ大統領、コ

ロナ感染治療の新聞ニュース内容をヒントにしました） どしろうとの

浅知恵です。 

高 13 村松 栄三 ご逝去 平成 30 年 10 月 

高 14 梶野 二郎 （退会） 

高 14 宮崎 忠芳 

当方、医療従事者でコロナワクチン 2 回済みましたが、行政の対応はい

かにもまずく 1 年前には今回のことは予想できたはずで、対策が遅きに

失しています。有事の際の日本人の特性かもしれません？今後もありう

ることと思いますので、しっかり対策をお願いしたいと思います。 

高 15 伊藤 誠一 

浜松での同窓会やボランティア仲間との交流機会もなくなり、寂しい限

りです。辛うじて図書館通いやＴＶでの映画・演劇の鑑賞で憂さを晴らし

ています。 

高 15 三上  元 （退会） 

高 16 大庭  均 （コメントなし） 

高 16 平野  稔 相変わらず会社通いの毎日です。楽しみは週末のゴルフ位です。 
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卒業回 氏 名 令和 3 年【近況報告】 

高 17 中村 信吾 

コロナが全国的に早くおさまることを祈念します。私もまだ現役の経営

者なので注意しながら活動しています。家族にも恵まれていまして子供 6

名（夫婦とも）孫 6 名で元気にやっています。 

高 18 土屋 嘉彦 （コメントなし） 

高 18 古橋 雅巳 

新役員の皆様 お世話になります。私たち 18 回の久しぶりの本部総会

（浜松）も昨年 3 月は中止。今年の 3 月、または 5 月ごろの延期も中止

となり結果的には本年度中止となりました。まだまだ気が抜けない状態

で自粛・我慢が続きますね。再会を楽しみにしております。 

高 18 丸尾  勝 （退会） 

高 19 福田 千種 
今の自・公政権は多くの国民の生活にとって問題ありです。次の選挙で野

党連合政権の実現を望みます。そのために地域で頑張る決意です。 

高 20 鈴木 啓介 

2 年続けての中止は残念ですが、来年は皆さんに会えるのを楽しみにして

います。私は 2019 年、70 才直前、コロナ直前に百名山を達成しました。

昨年からは登山もままならず、体力維持に苦労しています。早く頃場が収

束することを祈っています。 

高 20 山口とよ子 いつもありがとうございます。皆様のご健勝をお祈りいたしております。 

高 20 吉川 道明 

干支 6 回になりました。昔は 60 で代が替わると言われましたが、人生

100 年時代（5 回）元気に過ごしたいと思います。今回のコロナ禍は我々

の世代も初めての経験。2 年の空白は若い方に大変な試練ですが、これを

乗り越えたら明るい未来です。地に足をつけ根を張り、大樹になりましょ

う！幹事様お疲れ様です。 

高 21 芦田 愛子 

コロナ禍で子供達家族との交流もなくなり、主人と二人でもっぱら自粛

生活です。もちろん、基本的な感染対策はしていますが、その他に三つの

心得を新聞で読み、努力しています。 

１．日々の自分の職務を誠実に行うこと 

２．不安・恐怖、答えの出ないことに耐える平静の心 

３．苦難や試練に対する感謝する能力 

最近、ワクチン接種（1 回目）を受け、少し安心しています。皆様お元気

にお過ごし下さい。 

高 21 榎谷 哲郎 

宝塚市の北雲雀ヶ丘「きずきの森」の種の多様性の保全活動を週 2 回や

っております。今年 8 人目の孫が生まれました。娘の孫、女（4 才）、男

（2 才）の世話で忙しいです。6 月 20 日にコロナワクチン接種予定。ワ

クチン接種が終わったら、外出もできるかな？ 

高 21 小宮 清美 （退会） 

高 22 杉浦 啓裕 （退会） 

高 22 松井 久哉 
浜松の親の顔を見るのも控え、巣ごもり状態ですが、健康維持に留意して

おります。 
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高 23 舌野 宏治 

コロナ前は行き先が裁判所、ＹＭＣＡ（留学生のチューター）、スポーツ

ジムの 3 か所でしたが、今は裁判所のみとなり、家でストレッチ体操し、

散歩１時間というところです。子供とも毎週スカイプで話をしています。

落ち着いて旅行がしたいものです。 

高 23 宮木 義行 （別紙、特別寄稿を参照ください） 

高 24 後藤 佳子 （別紙、特別寄稿を参照ください） 

高 24 幡鎌 さち江 

関西同窓会の皆様、お久しぶりでございます。コロナ禍で、同窓会総会の

オンライン開催、関西同窓会は中止との皆様と直接お会いする機会がな

くなり、とても残念です。また、同窓会役員の皆様の体制も新しくなり、

この度、関西同窓会も堀川佐江子様の新会長就任、おめでとうございま

す。また、是非、お伺いしたいと思います。なお、堀川佐江子さんも「し

らはぎ会 HP」の連載を長く執筆されていますが、今年３月より、新たに

「しらはぎ会 HP 連載」を始めました。北高に昭和 33 年 11 月～昭和 53

年３月まで在任されていた国語の松平和久先生の著述集を御紹介する連

載です。新制 14 回の３年２組の皆様が先生の米寿を祝い記念誌『松平和

久先生著述集』を 2020 年刊行されました。縁あって、その御紹介を始め

ましたので、お時間のある方は、是非、御覧頂けましたら幸いです。「し

らはぎ会」と検索、「連載」とクリックされましたら、どなたでも御覧に

なれます。記念誌は、主に芭蕉の「野ざらし紀行」の松平先生による解説

文と先生の身近な話題やご旅行をテーマに書かれた随筆文「先生 折々

の記 四川雑記」から毎回、それぞれ一話ずつ御紹介しております。では、

関西同窓会の皆様、ごきげんよう。 

高 25 鈴木 一実 

昨年の 3 月で 14 年間務めた「滋賀県立大学環境科学部」を定年退職しま

した。大学では植物病理学（植物の病気）の教育・研究に関わり，14 年

間務めました。ひきつづき昨年の 4 月からは滋賀県の草津市にある民間

企業の研究所に勤めています。通勤は車で 10 分ほど，週 3 回勤務で，作

物病害の防除薬剤の開発研究に関するアドバイザーの仕事をしていま

す。専門分野を生かした仕事にもうしばらく関わることができてたいへ

んありがたいと思います。コロナが落ち着きましたら，一度関西同窓会に

も参加してみたいです。ひきつづきよろしくお願いいたします。 

高 25 吉林 章仁 
この３月まで静岡県庁関係の仕事に区切りを付けました。（令和３年３月

末）機会があれば、また（関西）同窓会に出席したいと思っています。 

高 28 大場 淳 
幹事をして頂き、ありがとうございます。元気にしております。ご連絡が

遅くなり申し訳ありません。 

高 28 岡田 鉄夫 元気です。 
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高 28 奥野 芳章 （コメントなし） 

高 28 鈴木 正康 （コメントなし） 

高 28 山田 晃輔 

昨年は一人前に入院、手術を経験しましたが、根本治療ができましたの

で、身体はいたって健康です。仕事もできる限り続けるつもりです。コロ

ナ禍で無意識のうちにストレスが溜まりますが、ギターを弾いていると

かなり解消できます。大阪駅前第一ビル B2 で時々BGM を弾いています

ので、通りがかりの際はお声かけ下さい。 

高 31 猪川 早苗 

コロナ禍で同窓会中止となり、仕方ないこととはいえ残念です。制限が増

え、何かと不便なことが増えましたが、何気なく過ごしていた生活の中の

要・不要を考え直すきっかけにもなり、悪いことだけではないなとも感じ

ております。コロナが早く収束してくれることを願っております。 

高 32 井戸 昭裕 コロナ禍の中、サウナにはまっています 

高 34 藤本 久実子 （別紙、特別寄稿を参照ください） 
 

高 40 田中 伸治 つつがなく過ごしております 

高 41 二宮 貴子 

北高卒業後ずっと兵庫県に住んでいます。内科医として健康診断や産業

医の仕事をしています。少しでも地元に貢献できたらと思い、ワクチン接

種のお手伝いをしています。皆様どうぞお元気でお過ごしください。 

高 45 杉山 祐介 

滋賀県の診療所に勤務しています。6 月の段階では、発熱外来の機能を大

幅に縮小することができました。この夏は、地元自治体の集団会場での接

種業務に明け暮れる予定です。 

高 57 池本 紫乃 （コメントなし） 
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編集後記 

前回の会報制作時には夢にも思わなかった事態が続き、関西同窓会創設以来初め

て「総会中止」が2年も続きました。毎年、楽しみにしていらっしゃる同窓生の皆

様のことを考えますと本当に忸怩たる思いでいっぱいです。 

令和3年度の本校同窓会はＷＥＢ配信され、幹事学年の努力、工夫の跡が感じられまし

た。関西同窓会も動画を録画して、ＷＥＢ配信できればと切に願いますので、アドバイス

を是非宜しくお願い致します。（自薦他薦問わず是非ご協力をお願いします） 

さて、本部同窓会では記念講演が落語家、林家正蔵さんでした。面白かったですね。 

本編の落語よりも前段のトークの方が面白かったと感じたのは私だけでしょうか？？ 

在校生の動画も楽しませて頂きました。小生も学校祭の様子を見て、自分の高校時代を重

ね合わせていました。少し元気を頂いて、改めて同窓会が生きていく活力につながると感

じました。 

さて、次回の関西同窓会は令和４年５月２９日（日）です。そして特別講演は 3 年越しの思

いが叶い、初めて音楽コンサートでお楽しみ頂きます。44回生のERIKOさんが生きる喜び

を透き通る声で表現されるステージを是非ご期待下さい。前日5月28日（土）には大阪で

ライブも行われます。詳細は巻末のチラシでご案内させて頂きますので、お早めにご予約

下さい。 

では、皆様のご多幸をお祈りしつつ、来年の総会・懇親会を迎えたいと思います。 

◎関西同窓会事務局 山田晃輔（高28回） 

TEL090-3435-1309 

E-mail：yamada_ikoma@yahoo.co.jp 

◎浜松北高校同窓会 本部事務局

〒432-8013 浜松市中区広沢町1-30-1

TEL053-456-7585 （月・水・金各午後に運営）

E-mail：info@kitakou.jp
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ERIKO プロフィール 
 

ポップスシンガー。 

東京を拠点に、日本全国で歌手活動を展開。 

 

1996 年単身ニューヨークへ渡り、生きた英語と文化を吸収、オリジナル制作

に取り組む。 

 

2001 年帰国後、現在のプロデューサーのもと、本格的に歌手の道を志す。 

 

愛、いのち、ふるさと、歴史上の人物など、後世に歌い継いでいきたいメッセ

ージをテーマに、和の情緒をグローバルな感性で表現した大人のポップスを

歌う。 

 

パワフルに艶めく透き通るその歌声は、幅広い年齢層から支持されている。 

 

★2020 年 ５枚目のアルバム 和火（YAWARABI）をリリース 
 
★静岡県浜松市 「やらまいか大使」 として活躍中 
 
★2013 年 10 月スタートした FM OZE（76.5MHz）『ERIKO と雄平の黄色い 

ガラパゴス☆』でメインパーソナリティを務める。只今毎週月曜 14:00～ 
オンエア中。 

 

ロイヤルホース  ＊アクセス方法について 

●電車でお越しの方 
JR 環状線「大阪駅」、御堂筋線「梅田駅」、谷町線「東梅田駅」 
・・・徒歩 10 分 

●車でお越しの方 
国道 1 号線の「新梅田東交差点」より新御堂筋線に北折し、左手側の駐車場をご利用下さい。 

＊アクセスマップ 

◆歌を視聴したい方はこちら◆ 




